
ПРАВИТЕЛЬСТВО
КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ул. Ленина, 35, г. Курган, 640000
телефон (8-3522) 46-14-41, факс 46-05-73

сайт: https://don45.kurganobl.ru
эл. почта: don@kurganobl.ru

от _________________  №  __________________

на № ____________________________________

Руководителям муниципальных органов 
управления образованием Курганской 
области 

Руководителям образовательных организаций 
Курганской области 

О программах «Основы здорового питания»

Департамент образования и науки Курганской области (далее – Департамент) 
информирует о том, что в целях снижения бюрократической нагрузки на педагогических 
работников с 1 марта 2025 года вступил в силу приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 6 ноября 2024 года № 779 «Об утверждении перечня 
документов, подготовка которых осуществляется педагогическими работниками при 
реализации основных общеобразовательных программ, образовательных программ 
среднего профессионального образования» (далее – Приказ).

В соответствии с Приказом педагогическими работниками при реализации 
образовательных программ дошкольного образования осуществляется подготовка двух 
документов: журнал посещаемости и календарно-тематический план.

 При реализации образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования педагогические работники готовят следующие 
документы:

1. Рабочая программа учебного предмета, учебного курса (в том числе 
внеурочной деятельности), учебного модуля;

2. Журнал учета успеваемости;
3. Журнал внеурочной деятельности (для осуществляющих внеурочную 

деятельность);
4. План воспитательной работы (для классных руководителей);
5. Характеристика на обучающегося (для классных руководителей, по запросу). 
В целях повышения уровня знаний в вопросах здорового питания, в рамках 

выполнения задач Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 
Национального проекта «Демография», реализованного в 2019-2024 годах, 
Роспотребнадзором подготовлены санитарно-просветительские программы «Основы 
здорового питания» (далее – программы). Программы направлены на детей 
дошкольного и школьного возраста, а также лиц, планирующих принимать участие в 
родительском контроле.

Обучение по программам реализуется при помощи программного средства, 
которое размещено на сайте ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены». Обучение можно 
проводить как организованно, так и в форме самостоятельного изучения материала. По 
итогам прохождения тестирования пользователю выдается сертификат об успешном 
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прохождении курса. 
В соответствии с разъяснительным письмом Роспотребнадзора от 2 мая 2025 

года № 09-6440-2025-05 обучение по программам добровольное и участие, а также 
документационное обеспечение участия в данных программах, не может быть поручено 
педагогическим работникам.

Доводим до вашего сведения, что в случае нарушения  законодательства в части 
снижения бюрократической нагрузки в сфере образования, педагогические работники 
вправе обратиться в сервис «Помощник Рособрнадзора» на базе платформы 
«Сферум».

Директор Департамента образования и науки 
Курганской области А.Б. Кочеров
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