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Руководителям муниципальных 
органов управления образованием
Курганской области 
(для информирования 
общеобразовательных организаций)

Руководителям общеобразовательных 
организаций, подведомственных 
Департаменту образования и науки 
Курганской области

О направлении информации

Департамент образования и науки Курганской области (далее - Департамент)
в целях предупреждения нарушения обязательных требований законодательства 
Российской Федерации в сфере образования информирует.

В соответствии с частью 4 статьи 41 Федерального закона от 29 декабря
2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие образовательную деятельность, при реализации образовательных 
программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 
обеспечивают соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. В соответствии с пунктом 19 Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22 марта 
2021 года № 115, образовательная организация создает условия для реализации 
общеобразовательных программ, учитывающие Санитарно-эпидемиологические 
требования и правила и Гигиенические требования.

С 1 сентября 2026 года вступает в силу постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 года № 19 
«Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
которым установлены следующие нормативы.

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых 
уроков и обучение в три смены не допускается. Занятия второй смены должны 
заканчиваться не позднее 19 часов.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз
в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры;
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- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг.
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 
мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут;

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных 
каникул независимо от четвертей (триместров).

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением
1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 
превышать 40 минут.

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (пункт 167.10.) продолжительность урока на уровне основного общего 
образования составляет 40 - 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 или 3 урока) 20 - 30 минут. Вместо одной большой 
перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 
каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития.

В связи с вышеизложенным Департамент обращает внимание на 
недопустимость нарушения обязательных требований законодательства Российской 
Федерации в сфере образования при составлении расписания.

Директор Департамента образования и науки 
Курганской области А.Б. Кочеров

Шемякина Наталья Ивановна
(3522) 46-14-41 (доб. 212)
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